0 consumo da farinha de banana contribui para a melhoria do aproveitamento escolar

Papa de banana
combate desnutricio
na KaTembe

PAPAS da farinha de banana sio uma alternati-
va para vencer a desnutricio aguda nas crian-
¢as do Distrito Municipal KaTembe, cidade de
Maputo, concluiu uma pesquisa publicada, re-
centemente, na capital do pafs.

Elaborado pela Fundagio Sérgio Gago, o
estudo-piloto teve como amostra alunos da
Escola Primédria Mutsekwa-KaTembe (EFFA-
BA). Os menores de seis a 14 anos, ap6s consu-
mirem o alimento, apresentaram aumento da
massa corporal, melhorias no aproveitamento
escolar, relacionamentos interpessoais e ou-
tros comportamentos do processo de desen-
volvimento.

Reginalda Mondlane, da equipa investi-
gadora, apontou que a papa da farinha de ba-
nana € uma alternativa para reforco do lanche
das criancas em idade escolar. Detalhou que é
um alimento rico em nutrientes que ajudam a
garantir uma dieta sauddvel e contribui para a
melhoria na qualidade de vida das criancas.

“A farinha de banana ¢ uma fonte de ener-
gia e rica em nutrientes, sendo especialmente

B, e IR S Ui B PSS RN e SO b e e Rl R IR o el

bém para o combate a desnutricio, bem como
na prevencio das doencas, como diarreicas
cronicas, cardiovasculares e osteoarticulares”,
disse a pesquisadora, indicando ser recomen-
ddvel para locais como KaTembe, com altos in-
dices de bolsas de fome.

Além do valor nutritivo, Reginalda Mon-
dlane apontou que o preco da farinha feita com
base em banana ¢é acessivel, podendo ir a0 en-
contro da renda das familias residentes na Ka-
Tembe e em outros pontos do pais.

O grupo de pesquisadores espera levar a
iniciativa a mais pontos do pafis, sendo que no
proximo ano o estudo serd realizado no distrito
de Chibuto, provincia de Gaza. A entidade es-
pera que as pesquisas nio durem um periodo
superior 2 um més, com vista a estudar melhor
os efeitos do mesmo nas criangas em idade es-
colar.

“Além da administracio da papa, € neces-
sdria implementar acgoes educacionais e pre-
ventivas no Ambito escolar, tais como as prati-
cas de alimentacio sauddvel e hortas escolares,
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