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iPapa de banana
combate desnu
na KaTembe
PAPAS da farinha de banana slo uma altemati-
va para vencer a desnutriqio aguda nas crian-
qas do Distrito Municipal KaTembe, cidade de
Maputo, concluiu uma pesquisa publicada, re-
centemente, na capital do pafs.

Elaborado pela Fundaqlo S6rgio Gago, o
estudo-piloto teve como amostra alunos da
Escola Prim{ria Mutsekwa-KaTembe (nffe-
BA). Os menores de seis a 14 anos, ap6s consu-
mirem o alimento, apresentaram aumento da
massa corporal, melhorias no aproveitamento
escolar, relacionamentos interpessoais e ou-
tros comportamentos do processo de desen*
volvimento.

Reginalda Mondlane, da equipa investi-
gadora, apontou que a papa da farinha de ba-
nana 6 uma alternativa para reforqo do lanche
das crianqas em idade escolar. Detalhou que d

um alimento rico em nutrientes que ajudam a
garantir uma dieta saud{vel e contribui para a
melhoria na qualidade de vida das crianqas.

"A farinha de banana d uma fonte de ener-
gia e rica em nutrientes, sendo especialmente
ihdi^^;^ nazn nrinnnao int,ano nrlnloonantao

bdm para o combate i desnutriqlo, bem como
na prevenqlo das doenqas, como diarreicas
cr6nicas, cardiovasculares e osteoarticulares",
disse a pesquisadora, indicando ser recomen-
ddvel para locais como KaTembe, com altos in-
dices de bolsas de fome.

Aldm do valor nutritivo, Reginalda Mon-
dlane apontou que o prego da farinha feita com
base em banana 6 acessivel, podendo ir ao en-
contro da renda das famflias residentes na Ka-
Tembe e em ouffos pontos do pais.

O grupo de pesquisadores espera levar a
iniciativa a mais pontos do pais, sendo que no
pr6ximo ano o estudo serS realizado no distrito
de Chibuto, provlncia de Gaze. A entidade es-
pera que as pesquisas nlo durem um periodo
superior a um mds, com vista a estudar melhor
os efeitos do mesmo nas criangas em idade es-
colar.

"A16m da administraglo da papa, 6 neces-
sdria implementar acg6es educacionais e pre-
ventivas no imbito escolar, tais como as pr6ti-
cas de alimentaglo saud{vel e hortas escolares,
nnntrihrrinrln -".. ^ ^^-h"ta i mnlnrrfrinin an

triglo

0 consumo da farinha de banana <ontribui para a melhoria do aproveitamento escolar


